
• encha sempre completamente a sua máquina de lavar 
louças

• utilize ciclos econômicos de lavagem
Lava-louças

• não consumir carne de produção animal em massa (pois geram 
mais Gases do Efeito Estufa GEE) 

• quanto maior a distância para realizar o transporte, maior o 
consumo de energia (atentar para o balanço de CO2), 
assim, procure comprar produtos locais ou regionais 

• prefira o consumo de produtos da estação

Alimentos

• resíduos de plástico levam até 450 anos para se decomporem, 
por isso, compre produtos que não estejam embalados em 
plástico

• para fazer compras utilize bolsas ecológicas (ecobags) ou 
cestos ao invés de sacolas de plástico

Embalagem

• coloque comida no forno sem pré-aquecimento
• desligue o forno 5 a 10 minutos antes de finalizar o tempo 

previsto e utilize o calor restante para finalizar o cozi-
mento

Forno de
Cozinha

• temperatura ideal para geladeira de 7°C a 8°C,  
congelador -18°C

• não posicione a geladeira ao lado do fogão
• 1°C a mais de temperatura na geladeira economiza-se 

aprox. 6 % de energia

Refrigerador

• não utilize o seu ar-condicionado na potência máxima
• plantas podem, em parte, assumir as tarefas de um ar-condi-

cionado, pois em um “escritório verde“ a umidade aumenta, 
poluentes são filtrados do ar e CO₂ é transformado em oxigênio

• 1°C a mais de temperatura no ambiente economiza aprox.  
6 % de energia

Ar-condi- 
cionado

• posicione corretamente a tampa sobre a panela
• aqueça água rapidamente e economicamente com a 

utilização de uma chaleira elétrica
Cozinhar

• no modo Stand-by (modo de espera), os equipamentos elétri-
cos continuam utilizando energia

• Dica: retire o plugue da tomada ou desligue todos os 
dispositivos elétricos de uma vez através de uma régua de 
tomadas múltiplas com botão de liga/desliga

• ligar aparelhos elétricos somente em caso de uso efetivo

Eletricidade

• dispense o uso de carro para caminhos curtos. Um carro elimi-
na mais dióxido de carbono (CO2) no ar do que outros meios  
de transporte e causa congestionamentos

• prefira andar a pé, de bicicleta ou utilize o ônibus ou o trem
• carros elétricos são mais ecológicos do que os carros com 

motor de combustão

Mobilidade 
ecológica

• utilizar água quente somente quando realmente necessário
• fechar torneira durante escovação de dentes
• limitador de fluxo e uso de duchas econômicas reduzem 

volume de água, aliando conforto e consciência ambiental
• prefira chuveiro ao invés de banheira. Tomar banho em 

aprox. 5 min consome muito menos água

Água

• utilizar lâmpadas LED ou lâmpadas econômicas. Em com-
paração, a lâmpada LED consome até 75 % menos eletrici-
dade do que uma lâmpada incandescente

Iluminação

• se possível, evite gerar lixo
• compre apenas aquilo que realmente for necessário
• separar o lixo possibilita a reutilização e a reciclagem de 

materiais (ex.: vidro, papel, plástico)

Lixo

• encha sempre completamente a sua máquina de lavar 
roupas

• utilize ciclos econômicos de lavagem
• selecione temperaturas baixas (30-40°C)
• abdique, se possível, do programa de pré-lavagem e da 

secadora

Lavadora 
de Roupas
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Onde e como posso economizar energia?
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Você sabia que…

1°C a mais de temperatura na geladeira economiza-se aprox. 6 % de energia? 

• Reduz os custos e, assim, economiza-se muito dinheiro
• Reduz a emissão de CO2 mantendo, assim, o ar limpo e protege-se 

o clima
• Reduz o consumo de recursos naturais e prolonga a oferta das maté-

rias-primas
• Protege o meio ambiente sem esforços. 

Um sentimento bom!

Aqui você encontra dicas de como
economizar energia sem esforço algum.
Fixe a lista na sua geladeira e mantenha, 
assim, a visão geral das dicas.

Por que economizar energia?
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